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1- Monographies 
 

 

Titre : Le choc amoureux. Recherches sur l'état naissant de l'amour 

Auteur : ALBERONI Francesco 

Editeur : Pocket 

ParuƟon : 01/05/2018 

CollecƟon : Pocket 

Public : Adulte - Grand Public 

 

On l’espère, on le subit, on le pleure…On ne l’explique pas. Comment naît l’amour ? Pourquoi tombe-
t-on amoureux ? L’amour est-il une révoluƟon ? Peut-on être amoureux de deux personnes à la fois ? A 
ces quesƟons, Francesco Alberoni répond par deux mots : l’amour naissant, « l’innamoramento » 
italien. L’éƟncelle dans la grisaille quoƟdienne, l’ouverture joyeuse au monde. Le bonheur mêlé 
d’inquiétude parce qu’on ignore si ce senƟment est partagé. Le moment exquis où tout est encore 
possible. Un état transitoire qui débouche parfois sur l'Amour. Un phénomène comparable aux 
mouvements collecƟfs révoluƟonnaires...  

 

 

Titre : Les nouvelles lois de l'amour. Sexualité, couple et rencontres au 
temps du numérique 

Auteur : BERGSTRÖM Marie 

Editeur : EdiƟons La Découverte 

ParuƟon : 14/03/2019 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16240 

 

Dans l'univers des sites et applicaƟons de rencontres, les industriels et les concepteurs se taisent ; une 
poignée d'usagers tous semblables parlent dans des arƟcles de presse tous similaires, et les 
commentateurs proclament la dégradaƟon morale ou la captaƟon marchande de l'amour et de la 
sexualité. Indéniablement, les sites et les applicaƟons changent les scénarios amoureux et sexuels. 
Mais l'explicaƟon ne se trouve pas dans l'émergence d'aƫtudes radicalement nouvelles en maƟère de 
sexualité, dans une désinhibiƟon numérique ou un capitalisme émoƟonnel. Elle réside davantage dans 
un bouleversement du cadre de la rencontre. Si les caractérisƟques les plus spectaculaires de ces 
infrastructures numériques — dont la masse des inscrits, la mise en scène de soi et les modalités de 
choix — modifient la concepƟon que l'on se fait de l'amour au XXIe siècle, le vrai bouleversement 
réside dans le fait que les rencontres se déroulent désormais en dehors, et souvent à l'insu, des cercles 
de sociabilité habituels. A parƟr de données inédites et a travers une enquête extensive, auprès des 



usagers mais aussi du côté des sites et de ceux qui développent ces "nouvelles lois de l'amour", Marie 
Bergström bouscule la vision qu'on se fait du sexe, du célibat, du couple, de l'endogamie sociale, de la 
séparaƟon, du coup d'un soir, de la cristallisaƟon sans lendemain ou du coup de foudre appelé à 
durer... 

 
 

 

Titre : Histoire du coup de foudre 

Auteur : BOLOGNE Jean-Claude 

Editeur : Albin Michel 

ParuƟon : 01/02/2017 

Public : Adulte - Haut niveau 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16239 

 

Ramsès II a presque soixante ans lorsqu'il tombe amoureux au premier regard d'une jeune princesse 
dont il fait aussitôt son épouse : voici le premier " coup de foudre " historiquement aƩesté. Trois mille 
ans plus tard, Stendhal, qui trouve l'expression ridicule, en convient : " La chose existe ". Aujourd'hui, 
elle est loin d'être remise en quesƟon ! Mais comment s'explique ceƩe mystérieuse et soudaine 
aƫrance entre deux êtres ? Par la sensibilité ou la science (des atomes crochus... ou des phéromones) 
? Le surnaturel (la flèche de Cupidon... ou l'intervenƟon du Malin) ? Une pure aƩracƟon physique ou 
un phénomène chimique ? Si le coup de foudre conserve toute sa part de mystère, Jean Claude 
Bologne en donne une lecture aussi inaƩendue que perƟnente. En s'appuyant sur de nombreux récits 
empruntés à l'Histoire, à la légende et à la liƩérature, son enquête soulève au passage un passionnant 
paradoxe : notre époque culƟve l'individualisme, la sécurité et le raƟonnel, mais elle ne rêve que de 
passions " enchaînantes ", de surprises et de risques... 

 

 
 

 

Titre : LeƩres d'amour secret des amants 

Auteur : BRENOT Philippe 

Editeur : L’Esprit du temps 

ParuƟon : 28/11/2016 

CollecƟon : Textes essenƟels 

Public : Adulte - Grand Public 

 

Quels secrets nous dévoilent les leƩres d'amour ? A qui sont-elles desƟnées ? Et pourquoi tant de 
différences entre les leƩres des hommes et les leƩres des femmes ? Ce livre nous révèle le caractère 
charnel de la leƩre pour les femmes, le lien messager pour les hommes. La leƩre aujourd'hui évolue, 
se transforme, apparaissent des mails amoureux et des textos enflammés car la passion, par nature 



éphémère, a besoin d'une trace de sa fulgurance. Enfin laissez-vous prendre au jeu des 
correspondances amoureuses : qui sont donc Alfred et Augusta, Julie et Benjamin, Edgar et Sarah, 
Franz et Marie, Gabrielle et Henri, Lou et Guy, Charles et Apollonie... ? 

 

 

Titre : Pourquoi c'est si compliqué l'amour ? Comprendre nos 
différences pour une vie à deux épanouie 

Auteur : BRENOT Philippe 

Editeur : Pocket 

ParuƟon : 16/07/2020 

CollecƟon : Pocket. EvoluƟon 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16238 

 

Pourquoi existe-t-il tant de malentendus dans un couple ? Parce que les hommes et femmes ne 
sont pas idenƟques, qu'ils aiment et désirent différemment... Laissez tomber tous vos a priori et 
découvrez les dernières leçons sur l'histoire de l'évoluƟon. Dans ce livre documenté et rigoureux, 
le célèbre sexologue vous offre un mode d'emploi pour vivre une relaƟon respectueuse de vos 
différences. Vous ne verrez plus jamais l'amour de la même façon. Philippe Brenot est médecin 
psychiatre et thérapeute de couple, enseignant à l'université Paris-Descartes et président de 
l'Observatoire internaƟonal du couple. 

 
  

 

Titre : Réinventer l'amour. Comment le patriarcat sabote les 
relaƟons hétérosexuelles 

Auteur : CHOLLET Mona 

Editeur : Zones 

ParuƟon : 16/09/2021 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16237 

 

Refuser une place centrale dans leur vie, prépare des relaƟons qui ne peuvent qu'être 
malheureuses. Sur le plan sexuel, enfin, les fantasmes masculins conƟnuent de saturer l'espace du 
désir : comment peuvent-elles retrouver un regard et une voix ? 

 

 

 

  



 

Titre : Les choses sérieuses. Enquête sur les amours adolescentes 

Auteur : CLAIR Isabelle 

Editeur : Seuil 

ParuƟon : 10/03/2023 

Public : Adulte - Grand Public 

 

Les premières amours sont des choses sérieuses : les filles s'y transforment en femmes, les garçons en 
hommes. Loin de la fraîcheur et de la liberté que leur prêtent parfois les souvenirs adultes, ces 
métamorphoses sont difficiles, pleines d'enjeux et d'embûches. Pour faire leurs preuves, les jeunes 
doivent s'efforcer de répondre à des aƩentes sans que celles-ci ne soient jamais neƩement formulées, 
tant l'aƫrance et le sexe sont réputés affaires naturelles et spontanées. A parƟr de trois terrains 
d'observaƟon qui l'ont menée des cités d'habitat social aux beaux quarƟers parisiens en passant par 
le monde rural, Isabelle Clair propose une lecture sensible et incarnée de la façon dont les jeunesses 
françaises traversent cet âge des amours débutantes, du collège à l'entrée dans l'âge adulte. Elle 
montre qu'on aƩend toujours du de la part des filles, de la puissance de la part des garçons et que les 
conduites quoƟdiennes sont loin d'être bouleversées par le mariage pour tous et le mouvement 
#MeToo. Son travail d'enquête au plus près des expériences révèle ainsi comment les jeunes viennent 
à la sexualité. Directrice de recherche au CNRS, Isabelle Clair est sociologue. Elle a publié Les Jeunes 
et l'amour dans les cités (Armand Colin, 2008) et Sociologie du genre (Armand Colin, 2e édiƟon 2023). 
Elle a également dirigé, avec Elsa Dorlin, l'ouvrage collecƟf Photo de famille. Penser des vies 
intellectuelles d'un point de vue féministe (EdiƟons de l'EHESS, 2022). 

 

 

Titre : Comment foncƟonnent nos émoƟons ? 

Auteur : CYRULNIK Boris 

Editeur : Philippe Duval 

ParuƟon : 18/06/2015 

Public : Adulte - Haut niveau 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16014 

 

Notre monde est un monde de l'émoƟonnel : les émoƟons nous guident, nous moƟvent... Mais au 
final, que savons-nous d'elles ? La tristesse, la joie, la colère, la surprise ne sont pas qu'états d'esprit 
fugaces : le cerveau est en jeu, comme le sont l'amour de nos proches et la société au sein de laquelle 
nous évoluons. Nous avons besoin d'émoƟons pour vivre, mais il nous faut surtout les comprendre 
pour mieux en devenir complices. Des neurones qui s'acƟvent au développement de notre cerveau, 
de l'éducaƟon et de la présence que nous recevons dès les premières minutes de notre vie au partage 
social ou aux troubles de l'émoƟon : tout savoir sur les émoƟons. 

  



 

Titre : Histoires de l'amour. Fragilités et interdits, du Kâmasûtra à nos 
jours 

Auteur : FARGES ArleƩe 

Editeur : Bayard 

ParuƟon : 29/04/2011 

Public : Adulte - Grand Public 

 

"A l'origine de cet ouvrage, une hypothèse et un défi : poser l'amour en objet d'histoire, démontrer 
face aux plus scepƟques que les senƟments ont une histoire et que l'amour n'échappe pas à ceƩe 
règle, bien qu'on le dise universel, faisant parƟe d'un rêve commun et partagé. L'amour a son histoire 
et il a des histoires. Il Ɵent à des conƟngences et à des nécessités, à des structures sociales et 
culturelles construites et changeantes. Il Ɵent au désir, aussi, et cela lui donne de mulƟples visages. 
L'espoir ici est d'essayer par peƟtes touches, à certaines périodes, dans certains pays, d'en repérer les 
formes et les énonciaƟons, les manières de le vivre, les façons d'y croire ou de s'y raƩacher dans 
certaines situaƟons. L'amour est intranquille ; à l'historien d'en faire le récit." ArleƩe Farge et 
Alessandro Stella 

 
 

 

 

Titre : L'amour sous algorithme 

Auteur : DUPORTAIL Judith 

Editeur : LGF/Le Livre de Poche 

ParuƟon : 14/10/2020 

CollecƟon : Le Livre de Poche 

Public : Adulte - Grand Public 

 

Après une rupture amoureuse, Judith Duportail s'inscrit sur l'applicaƟon de rencontre Tinder. Pluie de 
textos, dizaines d'hommes à ses pieds, ego boosté... Elle jubile. Jusqu'au jour où une informaƟon la 
scandalise : l'applicaƟon délivre secrètement aux uƟlisateurs une note de "désirabilité" et les classe en 
exploitant leurs données personnelles. Autrement dit, Tinder décide pour eux, à leur insu. La 
journaliste prend alors le pas sur l'amoureuse. Elle se lance dans une recherche qui l'amène à plonger 
son inƟmité et dans les rouages des algorithmes... et découvre un document suscepƟble de faire 
trembler Tinder. Un livre aussi fascinant pour ce qu'il dit de Tinder que de la place des femmes dans 
les mécanismes de dominaƟon liés à l'amour et à la séducƟon. Vice. Une enquête racontée à la 
première personne, déboires senƟmentaux et confidences à la clé. Le tout fichant un sacré bazar chez 
le géant de la Silicon Valley. France Inter. Une enquête édifiante. Le Point. 

 
 



 

Titre : Amour, sexe, les réponses aux quesƟons des ados 

Auteur : FILLIOZAT Isabelle 

Editeur : Pocket 

ParuƟon : 27/08/2020 

CollecƟon : Pocket. EvoluƟon 

Public : Jeunesse - A parƟr de 6 ans 

 

Je l'aime ou je le désire ? Comment lui dire non ? Ça fait mal ? Isabelle Filliozat et Margot Fried-
Filliozat unissent leurs talents pour apporter aux jeunes les connaissances, valeurs humaines et 
compétences émoƟonnelles et sociales fondamentales sur ce sujet si sensible. Corps, amour, 
communicaƟon, désir, orientaƟon sexuelle, première fois, consentement, plaisir, porno, viol... avec 
clarté et simplicité, les auteurs répondent aux quesƟons des ados. 

 
 

 

 

Titre : L'amour réaliste. La nouvelle expérience amoureuse des jeunes 
femmes 

Auteur : GIRAUD Christophe 

Editeur : Armand Colin 

ParuƟon : 01/02/2017 

CollecƟon : Individu et Société 

Public : Adulte - Grand Public 

 

C'est l'histoire d'une désillusion. Celle des jeunes femmes qui au début de leur vie senƟmentale 
connaissent leurs premières histoires d'amour et vivent leurs premières ruptures. A parƟr d'une enquête 
où des étudiantes ont été suivies durant plusieurs années, ce livre analyse la nouvelle éducaƟon 
senƟmentale des jeunes femmes. La rupture amoureuse est l'occasion d'un travail réflexif et d'une 
remise en cause des schémas amoureux romanƟques sexués appris dès l'enfance. Elle autorise un 
rapport plus libre à la sexualité. Elle iniƟe une nouvelle façon d'entrer en relaƟon avec un partenaire, 
plus prudente, plus contractuelle. Ce livre dessine un portrait inƟme d'une jeunesse étudiante très 
éloignée des caricatures qui la décrivent comme instable et privilégiant une sexualité sans aƩache. Sans 
illusion mais non sans idéal, sans cynisme mais non sans humour, les jeunes femmes inventent de 
nouvelles façons de construire un amour plus authenƟque. C'est l'"amour réaliste". 

 



 

Titre : L'aƩachement, un lien vital 

Auteur : GUÉDENEY Nicole 

Editeur : Fabert 

ParuƟon : 03/03/2011 

CollecƟon : Temps d'arrêt / Lectures 

Public : Adulte - Haut niveau 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16236 

 

Ce texte présente les principaux concepts qui aident à comprendre l'importance du lien d'aƩachement 
entre un bébé et ceux qui l'élèvent. Il aborde les noƟons de base de sécurité, d'aƩachement sécure ou 
insécure, de transmission transgénéraƟonnelle... Les caractérisƟques des soins parentaux y sont décrits 
ainsi que les facteurs qui peuvent jouer en les facilitant soit en les entravant. La théorie de l'aƩachement 
expose comment la réponse adéquate aux besoins de l'enfant lui assure plus d'autonomie et lui donne 
un socle de flexibilité, de confiance en soi et en l'autre qui contribue à son développement opƟmal. Au 
travers d'applicaƟons en crèche, à l'école maternelle ou en praƟque clinique, le rôle du professionnel de 
la peƟte enfance peut favoriser le processus d'aƩachement et les soins parentaux adéquats tant dans 
une perspecƟve de prévenƟon que d'intervenƟon clinique. 

 

 

 

Titre : Amour. Une histoire des manières d'aimer 

Auteur : GOURARIER Zeev 

Editeur : Lienart 

ParuƟon : 04/10/2018 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 15530 

Si l'amour est un senƟment universel, les manières d'aimer sont mulƟples et n'ont cessé d'évoluer au 
cours de l'Histoire. D'une époque à l'autre, les trans- formaƟons de la relaƟon amoureuse consƟtuent 
une inépuisable source d'inspiraƟon pour les arƟstes. L'ouvrage se propose d'écrire une histoire des 
manières d'aimer, depuis le péché originel jusqu'à la quête actuelle de liberté. CeƩe histoire d'amour 
évoque tour à tour l'adoraƟon, la passion, la galanterie, le liberƟnage ou encore le romanƟsme. Elle 
montre comment, partant d'une sƟgmaƟsaƟon du féminin, chaque époque a réhabilité successivement 
la femme, l'amour, la relaƟon, le plaisir et le senƟment pour abouƟr à l'invenƟon de l'amour libre. 

 
 

  

 



 

Titre : Le sexe et l'amour dans la vraie vie 

Auteur : HATEM-GANTZER Ghada 

Editeur : First 

ParuƟon : 21/09/2023 

Public : Jeunesse - A parƟr de 6 ans 

 

La sexualité enfin expliquée sans aucun tabou aux ados ! Ecrit par Ghada Hatem et illustré par 
ClémenƟne de Pontavice UN LIVRE D'AMOUR ET DE SEXE QUI DECONSTRUIT LES CLICHES : Comment 
ça "toute vérité n'est pas bonne à dire ? " Ici, on arrête les tabous de mijorés et on entre dans le vif du 
sujet. C'est quoi le sexe ? Le vrai, pas celui qu'on nous vend en film pornographique sur Internet. C'est 
quoi l'amour ? Et non la soupe mélodramaƟque qu'on nous sert dans les séries télévisées. Adolescents, 
vous êtes de jeunes adultes et non des enfants. Vous cacher la vérité sur le corps et les désirs humains, 
c'est se leurrer et, parfois, vous meƩre en danger. Dans ce livre, nous avons favorisé l'illustraƟon, les 
bons conseils et les vrais témoignages pour tout vous dire sur, par exemple : La masturbaƟon et le 
plaisir, L'homosexualité et le transgenre, Le consentement, Le plan Q, La virilité et la féminité, 
L'importance de s'aimer. Parce qu'on est las des clichés, on boxe les idées reçues et on vous montre, 
qu'au fond, on est tous à peu près les mêmes. On vous livre juste les Ɵps dont vous avez besoin pour 
aller chercher le plaisir où il vous ƟƟlle. LA SEXUALITE EXPLIQUEE DANS UN LIVRE POUR ADOS : Que 
vous soyez un adolescent en pleine puberté ou un parent qui ne sait pas comment aborder le sujet 
avec ses ados, ce livre d'amour apportera toutes les réponses aux quesƟons que vous vous posez sur 
le sexe et l'amour dans la vraie vie. Pour cela, notre livre pour ados s'appuie sur des conseils et des 
témoignages qui explorent ces sujets de manière naturelle. DECONSTRUIRE LES TABOUS SUR LA 
SEXUALITE ET L'AMOUR : L'objecƟf de ce livre pour ados est simple : aider les jeunes adultes à 
combaƩre les clichés et les fausses vérités sur la sexualité et l'amour. A l'heure où le sexe est parfois 
caricaturé, ce livre vous aidera à mieux appréhender l'amour et le couple dans "la vraie vie". Découvrez 
votre propre plaisir là où il se cache grâce à ce livre d'amour et de sexe. 

 
 

 

 

Titre : Le prix des senƟments. Au coeur du travail émoƟonnel 

Auteur : HOCHSCHILD Arlie-Russell 

Editeur : EdiƟons La Découverte 

ParuƟon : 30/03/2017 

Public : Adulte - Grand Public 

 

Avec cet ouvrage classique, publié au Etats-Unis en 1983, Arlie R. Hochschild a ouvert la voie à la 
sociologie des émoƟons en développant la noƟon de "travail émoƟonnel" : un travail visant à modifier 
nos émoƟons elles-mêmes et que nous effectuons dans le but d'accorder ce que nous ressentons avec 



les "règles de senƟments" en vigueur dans notre environnement social. Mais qu'advient-il lorsque ce 
"système émoƟonnel" passe de la vie privée à la vie publique, lorsque les individus meƩent leurs 
émoƟons au service d'un employeur ? L'étude sociologique d'hôtesses de l'air et d'agents de 
recouvrement permet d'explorer deux pôles du travail émoƟonnel : les premières sont tenues 
d'afficher conƟnuellement un sourire " sincère " et de meƩre les passagers en confiance ; les seconds 
doivent au contraire effrayer leurs interlocuteurs afin qu'ils paient leurs deƩes, quiƩe à se montrer 
agressifs. Entre ces deux extrêmes se trouvent aujourd'hui de très nombreux emplois du secteur des 
services, majoritairement occupés par des femmes, qui requièrent, d'une manière ou d'une autre, la 
mise en oeuvre d'un "travail émoƟonnel" devenu monnaie courante dans la sphère publique. 
Comment l'hôtesse de l'air peut-elle alors différencier son sourire "de travail" de son sourire 
"authenƟque" ? La marchandisaƟon des senƟments n'est pas sans conséquences sur la vie privée : 
lorsque les émoƟons sont dictées par l'entreprise, elles deviennent progressivement étrangères à 
l'individu. Cet éloignement permet de se protéger mais n'en reste pas moins problémaƟque : si nous 
ne sommes plus connectés à nos senƟments, comment pouvons-nous conƟnuer à vivre ensemble en 
société ? C'est à ceƩe quesƟon, et à bien d'autres, que cet ouvrage plus que jamais d'actualité apporte 
des réponses. 

 
 

 

Titre : La fin de l'amour. Enquête sur un désarroi contemporain 

Auteur : ILLOUZ Eva 

Editeur : Points 

ParuƟon : 16/09/2021 

CollecƟon : Points. Essais 

Public : Adulte - Grand Public 

 

Nous n'avons cessé de représenter les diverses manières que l'amour a de faire miraculeusement 
irrupƟon dans nos vies. Pourtant, ceƩe culture qui a tant à dire sur la naissance de l'amour est beaucoup 
moins prolixe lorsqu'il s'agit des moments, non moins mystérieux, où l'on évite de tomber amoureux, 
où l'on devient indifférent à celui ou celle qui nous tenait éveillé la nuit, où l'on cesse d'aimer. Eva Illouz 
fait du "désamour" un problème sociologique de première importance et examine l'ensemble des 
façons qu'ont les relaƟons d'avorter à peine commencées, de se dissoudre faute d'engagement, 
d'abouƟr à une séparaƟon ou un divorce, ce qu'elle désigne comme des "relaƟons négaƟves". L'amour 
semble aujourd'hui marqué par la liberté de ne pas choisir, faisant du non-choix une nouvelle modalité 
de l'acƟon. La sociologie, non moins que la psychologie, a beaucoup à dire sur le désarroi qui règne dans 
nos vies privées. 

 

 

 

  

 

  



 

Titre : Pas envie ce soir. Le consentement dans le couple 

Auteur : KAUFMANN Jean-Claude 

Editeur : Liens qui libèrent (Les) 

ParuƟon : 05/05/2021 

Public : Adulte - Public averƟ 

 

Que se passe-t-il quand l'un a envie et l'autre pas ? Peut-on dire non, et comment le dire ? Peut-on aimer son 
conjoint et ne pas avoir envie de faire l'amour ? Ne risque-t-on pas de tuer le couple en se refusant ? L'enquête 
de Jean-Claude Kaufmann croise de nombreux témoignages pour interroger la noƟon de consentement dans le 
couple... La ligne rouge entre rapport choisi et subi est souvent floue. Il est temps de meƩre au jour les 
malentendus, angoisses voire drames quoƟdiens vécus au sein d'une relaƟon, et de pouvoir dire "Je n'ai pas 
envie ce soir". 
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Jamais les ruptures conjugales n'ont été aussi nombreuses, et jamais le couple n'a été autant célébré 
sur l'autel des valeurs contemporaines. ContradicƟon ? Nullement. C'est justement parce que l'on 
aƩend beaucoup du couple qu'il est devenu si difficile à construire. Aujourd'hui, on ne se saƟsfait plus 
d'un demi-bonheur. Ce qui hier encore allait de soi est désormais systémaƟquement mis en quesƟon. 
Jean-Claude Kaufmann fait le point sur les différents aspects de la vie en couple. Il nous permet de 
connaître les mystères du foncƟonnement conjugal à l'heure où, depuis une généraƟon au moins, 
celui-ci évolue très rapidement. Amour, choix du conjoint, étapes du cycle conjugal, gesƟon de 
l'insaƟsfacƟon et des aƩentes réciproques, rôles féminins et masculins : les nouvelles règles de la vie 
à deux. 
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Vivre en couple, aujourd'hui, ce n'est plus se conformer à un modèle unique. S'appuyant sur les 
résultats de plusieurs enquêtes menées auprès de milliers de couples, ce livre dégage cinq principaux 
" styles " de conjugalité. Il explique leur foncƟonnement et examine leur ancrage social, il analyse aussi 
les problèmes et conflits spécifiques à chacun de ces styles, et montre comment ces difficultés sont 
gérées. La réussite ou l'échec d'un couple, sa frustraƟon ou son épanouissement, l'amertume ou la 
confiance en l'autre, dépendent moins d'une formule magique universelle que du mode de gesƟon de 
problèmes rarement évitables. Quelle est alors l'ampleur des risques et des échecs propres à chaque 
style ? Et quels sont les facteurs milieu social, réseau de parenté, histoire familiale - qui encouragent 
leur succès ? 
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Cet ouvrage regroupe deux textes écrits par l'anthropologue Margaret Mead : Adolescence à Samoa 
(1928) et Trois sociétés primiƟves de Nouvelle-Guinée (1935), publiés en France dans le même volume 
en 1963. L'auteur y remet en cause les évidences communément acquises concernant le rôle de 
chacun dans la société contemporaine. Elle analyse, à parƟr de ses observaƟons de terrain, les 
différences de relaƟons entre hommes et femmes. Chez les Samoans, le calme et la tolérance envers 
les relaƟons mulƟples ou l'homosexualité sont de rigueur. Chez les Arapeshs, tout s'organise autour 
des enfants. Chez les Mundugumors, l'agressivité et l'individualisme sont de mise. Chez les Chambulis 
enfin, les hommes sont occupés à plaire aux femmes, car celles-ci possèdent le pouvoir économique. 
Margaret Mead conclut que les spécificités sont culturelles. Ainsi, les rôles occidentaux (mâle 
dominant et femme soumise) ne sont qu'une variante parmi une infinité de possibles. Ces textes 
passionnants, écrits il y a près de cent ans, nous plongent dans un délicieux exoƟsme désormais révolu. 
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Le CNAEMO — mouvement militant dans le champ de la protecƟon de l'enfance depuis quarante ans 
— a placé au centre de ses engagements l'acƟon et la réflexion pluridisciplinaires autour de l'intérêt 
supérieur de l'enfant, de son épanouissement comme de ses besoins fondamentaux. Si nos sociétés 
contemporaines s'adaptent diversement à l'évoluƟon des familles, notamment pour le "droit à 
l'enfant", un constat s'impose : l'enfant est aujourd'hui pris en compte et accompagné par des Ɵers 
mulƟples selon les difficultés qui jalonnent son parcours de vie. Famille, parenté et parentalité(s) se 
conjuguent ainsi et les expériences comme les controverses se déploient. Les auteurs — chercheurs 
de différentes disciplines et professionnels du terrain de la protecƟon de l'enfance — partagent leurs 
quesƟonnements et analysent les disƟncƟons, les enjeux et les traducƟons de parentalité(s) plurielles, 
toujours dans un "après" et dans un "devenir" encore possible après la crise sanitaire planétaire qui a 
tant impacté nos vies, communes et relaƟonnelles, à tous les âges de la vie. 
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Le couple nous fascine, et quelque part nous épouvante, car il pose les quesƟons existenƟelles des 
normes et des valeurs sociales d'un côté, des invesƟssements psychiques et des senƟments de l'autre. 
A l'époque de la renégociaƟon du contrat de genre dans les sociétés démocraƟques et néolibérales, 
du speed daƟng, du démariage et de l'obsolescence programmée, on assiste à un renouvellement en 
profondeur des formes sociales de la vie commune et des posiƟonnements subjecƟfs que nécessite 
l'existence même du couple. Les soluƟons, désormais, sont individuelles et ce livre permet de mieux 
comprendre la complexité des quesƟons que le couple suscite aujourd'hui. Les auteurs en analysent 
les mulƟples faceƩes — des circonstances de leur naissance aux difficultés de leur mainƟen — ainsi 
que la diversité des praƟques conjugales : place des nouvelles technologies dans la formaƟon des 



couples, de l'infidélité, diverses concepƟons de l'amour chez les jeunes, augmentaƟon des couples 
mixtes ou des unions homosexuelles. 
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Et si la sexualité était à réinventer ? Et si le corps était un territoire à redécouvrir ? Et si pénétrer c'était 
passer à côté et fuir ? Et si la sexualité n'était plus regardée comme un sport olympique ? Et si on 
arrêtait de penser qu'il y a une seule manière de faire l'amour ? Et si on envoyait balader les normes 
sexuelles ? Et si les mecs se sentaient un peu méfiants d'être des mecs ? Et si l'ONU décrétait un 
moratoire sur la pénétraƟon ? Et si la pénétraƟon aussi était poliƟque ? Enlarge your reality ! 

 

  

 

Titre : Le cœur sur la table. Pour une révoluƟon romanƟque 

Auteur : TUAILLON Victoire 

Editeur : Binge Audio 

ParuƟon : 12/10/2021 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : 16234 

"A la fin de notre vie, ce qui nous aura rendues le plus heureuses, c'est d'avoir eu des relaƟons riches 
et profondes avec les autres. Alors ma quesƟon, c'est : comment on fait ? " Dans un monde qui confond 
trop souvent amour, violence et dominaƟons en tous genres, nous avons besoin de nouveaux modèles 
pour vivre des relaƟons affecƟves plus profondes et plus égalitaires les unes avec les autres. C'est le 
sens de la grande conversaƟon collecƟve que Victoire Tuaillon a lancée avec le podcast Le Coeur sur la 
table, afin de jeter les bases d'une vraie révoluƟon romanƟque : témoignages, éclairages d'expertes et 
expériences vécues interrogent les façons dont on s'aime aujourd'hui... et dont on pourrait s'aimer 
demain. Ce livre reprend les épisodes du podcast, et va plus loin avec de nombreux témoignages 
inédits, des sources et des ressources, pour mieux analyser les vieux schémas dont beaucoup ne 
veulent plus, et les nouvelles praƟques qui émergent, individuelles ou collecƟves. Parce que l'amour, 
c'est une des façons de faire la révoluƟon. 
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Beaucoup de parents appréhendent le moment où leur enfant posera des quesƟons sur le corps, 
l'amour et la sexualité. Quels mots uƟliser ? Comment ne pas trop en dire ? Comment faire pour 
préserver à la fois mon inƟmité et celle de l'enfant ? Comment protéger mon enfant ? Rassurez-vous : 
vous n'êtes plus seul. e. s devant ces peurs ! Pas à pas, vous allez être guidé. e. s pour démarrer la 
conversaƟon avec votre enfant et créer un espace d'échange bienveillant, dans lequel la parole se 
libère. Ce livre répond aux 120 quesƟons les plus fréquemment posées par les enfants, sans tabou, 
avec pédagogie, humour et sérieux ! Les réponses, inclusives et adaptées à la maturité de votre enfant, 
vous permeƩront de l'accompagner au mieux dans son développement, afin de l'aider à devenir une 
personne respectueuse, informée, et bien dans sa peau ! Ce livre a été relu et validé par un comité 
médical et éducaƟf : Dr Emma Barron - Pédopsychiatre Dr BapƟste Beaulieu - Médecin généraliste 
Pierre Dubol - Psychologue clinicien, spécialisé en TCC et sexualité Francine Euli - Professeure des 
écoles @jujulagygy - Gynécologue obstétricienne Morgan Lucas - Thérapeute, spécialiste du genre 
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Joie, peur, colère, deuil... Ces émoƟons ne sont pas le privilège de l'espèce humaine. Dans ce livre, le 
professeur Frans de Waal, éthologue et primatologue de renommée mondiale, affirme et explique, en 
s'appuyant sur de nombreuses études scienƟfiques, que les animaux ressentent les mêmes émoƟons 
que nous. Le regard sensible et affectueux de Mama, vieille matriarche chimpanzé, à la visite d'un 
professeur de biologie qui l'a côtoyée pendant plus de quarante ans, en est un exemple qui ne peut 
pas nous laisser indifférent. A travers de nombreuses anecdotes et observaƟons, Frans de Wall nous 
convie dans un voyage fabuleux au coeur du monde des émoƟons animales. 
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Sommes-nous sur terre, comme on l'affirme si souvent, dans le seul but de servir notre propre 
survie et nos intérêts personnels ? Dans ce livre sƟmulant, Frans de Waal remet magistralement 
en cause le comportement égoïste et l'esprit de compéƟƟon souvent présentés comme 
conformes aux théories de l'évoluƟon mais en réalité bien moins naturels que le don d'empathie, 
qui n'est pas l'apanage exclusif des humains. Fort de son expérience sur le terrain et de ses 
recherches sur les chimpanzés, les bonobos et les singes capucins, ainsi que sur les dauphins, les 
baleines et les éléphants, Frans de Waal montre en effet que de nombreux animaux sont prêts 
à prendre soin les uns des autres, à s'entraider et, dans certains cas, à se mobiliser pour sauver 
la vie de leurs congénères. Nourri d'histoires animales aussi extraordinaires qu'émouvantes, 
L'Age de l'empathie, en meƩant la coopéraƟon au coeur de l'évoluƟon des espèces, ouvre des 
perspecƟves passionnantes sur la nécessaire solidarité dans nos sociétés. 
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Qu'est-ce que l'amour ? Ce n'est ni l'amiƟé, ni le désir, ni la passion. C'est un peu tout cela et son 
contraire. L'amour est instable, changeant, précaire. Imparfait. C'est pourquoi il est le moteur 
tout-puissant de tant d'histoires grandioses et de nos vies ordinaires. 
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Une exploraƟon de l'amour à travers le prisme scienƟfique. Dans ce beau-livre, cinq essayistes et 
scienƟfiques nous donnent leur vision (neurobiologique, anthropologique, sociologique ou encore 
psychoanalyƟque) de l'amour et de ses cheminements complexes. Au centre de l'ouvrage, un livret 
rassemble des textes d'Henry Bauchau, Joël Pommerat ou Sophie Calle, ainsi que des échanges 
amoureux par SMS, emblémaƟques de la carte du Tendre au temps du numérique. Illustré par Pooya 
Abbasian, ce livre, qui accompagne l'exposiƟon Sciences de l'Amour au palais de la Découverte, est un 
voyage singulier dans un état qui caractérise, parmi d'autres, la condiƟon humaine. 
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En nous coupant brutalement de nos proches, la crise sanitaire nous a rappelé l'importance de 
l'amiƟé. Célébrée depuis l'AnƟquité comme une vertu cardinale, la "passion douce" conƟnue 
d'occuper une place centrale au côté de la famille dans nos sociétés occidentales contemporaines, 
marquées par le déclin des sociabilités tradiƟonnelles. Avoir des amis est valorisé socialement et 
souvent présenté comme l'une des principales sources de bonheur. Depuis le milieu du 20e siècle, les 
sciences sociales ont fait de ce lien un objet d'études et montré, que ce qui est souvent présenté 
comme une relaƟon privée entre des individus librement choisis, est régie par des mécanismes 
psychologiques et sociaux. Ces dernières années, des travaux scienƟfiques ont montré ses bienfaits 
contre la dépression, les maladies cardiovasculaires et même... la mort ! Alors qu'est-ce que l'amiƟé 
? Pourquoi avons-nous (tant) besoin d'amis ? Comment les choisit-on si on les choisit vraiment ? 
L'amiƟé recouvre-t-elle le même sens et les mêmes foncƟons dans toutes les catégories sociales et à 
tous les âges de la vie ? Comment ceƩe noƟon a-t-elle évolué au fil de l'histoire et que signifie-t-elle 
aujourd'hui ? Peut-on, face à la déferlante numérique, vraiment parler d'amiƟé virtuelle ? 



 

 

Titre : Zadig N° 18 : L'amour à la française 

Auteur : VEY François 

Editeur : Zadig 

ParuƟon : 28/06/2023 

Public : Adulte - Grand Public 

Présent à la bibliothèque du musée – Cote : REV 317 

Zadig poursuit sa nouvelle formule autour des passions françaises. Après la passion pour le train, focus 
sur l'amour en France. D'où vient le mythe du french lover ? Comment s'aimer à l'heure du 
mouvement Metoo et des applicaƟons de rencontre ? Portrait d'un pays transi qui n'aime rien tant 
que l'amour. Inédit : 20 pages de conversaƟon avec Virginie Efira, lauréate du César de la meilleure 
actrice. Une grande enquête sur la Corse et la colère des jeunes. Retour sur l'affaire des deux tonnes 
de cocaïne retrouvées sur les plages bretonnes et normandes. Une nouvelle inédite de Vanessa 
Springora, et les chroniques de Karine Tuil, Philippe Claudel, Philippe Jaenada. 
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Un numéro spécial sur l'amour sous toutes ses formes vues à travers le prisme des sciences sociales. 
Un numéro complet sur un sujet qui nous préoccupe tous. Pourquoi les passions amoureuses et 
l'aspiraƟon à vivre en couple sont-elles aussi centrales dans les préoccupaƟons humaines ? Au-delà 
du désir sexuel, toute la gamme des émoƟons, du coup de foudre à l'amour romanƟque en passant 
par les amours platoniques et éternels, montre que le senƟment amoureux est aussi fait de besoin de 
reconnaissance et d'aƩachement et engendre la détresse lorsqu'il vient à s'évanouir. Pourquoi 
certains milliardaires deviennent-ils des grands philanthropes ? Pourquoi les stars mondiales sont-
elles si nombreuses à s'invesƟr dans des acƟons humanitaires ? La richesse, la célébrité ne sauraient 
suffire à remplir leur vie. Ils ont besoin, eux aussi, d'être reconnus et aimés. Et tous ces senƟments ne 
sont pas une exclusivité humaine ! SéducƟon, parades, bécotage, tendresse, protecƟon, ou même 
jalousie et tristesse se retrouvent aussi chez les animaux... L'être humain est un animal social, disait 
déjà Aristote. Et l'on sait aujourd'hui que le besoin d'amour sous toutes ses formes est l'un des moƟfs 
profonds indispensables à sa vie et à son équilibre : qu'il soit sexuel ou conjugal, parental, fait d'amiƟé, 
d'aƩachement, d'empathie ou même simplement de reconnaissance, le besoin d'amour gouverne les 
vies humaines et se trouve à la source du lien social. 
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